
I restaurantens varme og rolige atmosfære er gastronomien 
enkel, sæsonbaseret og ærlig – skabt af gode råvarer, 

lokale producenter og respekt for håndværket.

Menuen følger årstidernes rytme og lader naturens egne
nuancer sætte tonen, uanset om det er friske forårsgrønt,  

sommerens lette retter eller efterårets dybere smage.

Her er gastronomi og natur flettet sammen i en helhed,
der hylder den enkle luksus.

Vores køkken



3 retter
Forret / hovedret / dessert
+ 100kr bøf med løg

4 retter
Snacks / forret / hovedret / dessert
+ 100kr bøf med løg og kaviar servering

En lille aften på Søfryd
Lad skuldrene falde og nyd aftenen, mens vores 
køkken forkæler jer med en nøje sammensat menu 
på seks serveringer.

2 snacks & bobler / forret
hovedret / dessert

Skal vælges af hele bordet

En stor aften på Søfryd
Læn jer tilbage og lad aftenen udfolde sig i roligt 
tempo, mens vores køkken forkæler jer med en 
sæsonbaseret menu sammensat som en
helhedsoplevelse.

3 snacks & bobler / forret / mellemret / hovedret 
dessert / petit fours & kaffe eller the

Skal vælges af hele bordet

Tilhørende vinmenuer
3 retter
4 retter
En lille aften på Søfryd
En stor aften på Søfryd

Skal vælges af hele bordet

450,-

550,-

650,-

850,-

345,-

445,-

345,-

445,-

Menuer



Brændt ørred
Agurk / citrus / salturt

Hvide asparges & håndpillede rejer
Piment / tomat / hollandaise

Tærte med forårsgrønt
Vesterhavsost / asparges / romanesco / løg / bacon 

145,-

145,-

145,-

Forret

Jomfruhummertoast 2 stk.
Sesam / citron emulsion

Kartoffel & kaviar 2 stk.
Creme fraiche / purløg

Sildemad 2 stk.
Grillet surdej / kål / citronmayo

Friteret østers 2 stk.
Havtorn / honning

Lørdagsfasan 2 stk.
Fasan / peberrod / rabarber / chili

Vaffel & skinke 2 stk.
Fermenteret peber / vesterhavsost

Kaviar servering vaffel
Creme fraiche / purløg

125,-

165,-

95,-

95,-

95,-

225,-

110,-

Snacks



Tomahawk af spansk sortfodsgris
Salvie / grønne asparges / ramsløg / pebersauce

Stegt havkat
Hasselnødder / løvstikke / asparges / beurre blanc

Bøf med løg
Rib eye / løg / porre / pommes frites / bearnaise

245,-

245,-

375,-

Hovedret

Rabarber og skovmærke

Citron og hvidcokoldae 

Oste servering 4 oste
Surt / sødt / salt / sprødt

Petit fours

125,-

125,-

140,-

95,-

Dessert


